
自分年表 令和４年１月１日　現在

ふりがな やまだ　はなこ

氏名

山田　花子

西暦　YYYY年　MM 月　DD　日生　(満〇〇歳) 性別　男　女

ふりがな ○○けん○○し○○く○○ちょう１－２－３ 家族構成

現住所 〒 123－4567

○○県○○市○○区○○町１－２－３　　　 夫、長女

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） ライフイベント

YYYY 12 京都府で生まれる

YYYY 4 ○○幼稚園入園（○○年3月卒園）

YYYY 3 ○○市立○○小学校入学

YYYY 4 〇〇市立〇〇小学校転校（○○年3月卒業） 引越し（京都→兵庫）

YYYY 4 私立○○中学校入学（○○年3月卒業） 中学受験

YYYY 4 〇〇県立○○高等学校入学（〇〇年3月卒業）

YYYY 4 ○○予備校入学（1年間） 浪人

YYYY 4 〇〇県立○○大学入学（○○年3月卒業）

YYYY 4 ○○株式会社入社（旅行業/接客・旅行手配業務） 新卒入社

YYYY 7 ○○株式会社退社（結婚のため） 結婚

YYYY 4 △△株式会社入社（IT業/総務人事業務）

YYYY 10 出産

YYYY 4 　　　　　　正社員登用

YYYY 5 　　　　　　東京転勤 引越し（兵庫→神奈川）

YYYY 8 　　　　　　課長昇進

YYYY 1 休職（2ヶ月）

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） ライフイベント

YYYY 2 △△株式会社退社（心身不調のため）



YYYY 7 ☆☆株式会社入社（パン製造販売/パート勤務）

YYYY 4 長女受験

現在に至る

　【記入方法】

　・基本は履歴書と同様にご記入ください（西暦で記入）。学歴は保育園や幼稚園など最初の学歴からご記入ください。

　・ライフイベントは、引越し、結婚、離婚、出産など自分にとって大きな出来事をご記入ください。

　※自分年表は、自分旅行の実施以外の目的に使用されることはありません。


